
 

organizza  
 

corso di aggiornamento 

sabato, 28 ottobre 2017 

ore 9.00 – 13.00 

ISS Marisa Bellisario 
Inzago—MI 

 INFORMAZIONI: 
 
Edumoto2012  edumoto2012@gmail.com 
 
 

SITO WEB: www.edumoto.org 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE DEL CORSO: 

IIS Marisa Bellisario 
Strada Statale Padana Superiore 24  - Inzago - MI 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Auto: 

Tangenziale Est uscita Gobba—prendere SP11 (Via Padana Superiore) 
verso Cassano D’Adda/Treviglio 
 

Mezzi pubblici: 
METRO 2 Linea Verde—fermata Gessate— Bus linea Z405 per Cassano 
d’Adda (Autoguidovie S.p.A) 
 
 

PER I SOCI EDUMOTO E CAPDI IL CORSO È GRATUITO 
 

POSTI LIMITATI 

 

 

Associazione di  Laureati in Scienze Motorie & Diplomati ISEF 
 

in collaborazione con CAPDI 
 

Coordinamento Scientifico: Bruno Mantovani 

IL BASKIN: 
 

A SCUOLA DI SPORT INCLUSIVO! 

ISCRIZIONI solo on-line: https://goo.gl/forms/zxubhYDVp55cq3fl1 
 

https://goo.gl/forms/zxubhYDVp55cq3fl1


PROGRAMMA 

 
 
ORE 08:30   Accoglienza e registrazione  
Staff di EduMoto  

 
ORE 09:00 Presentazione del corso 

Prof. Alexy Valet 
Responsabile Formazione 
Referente Scuola in Lombardia per l’Associazione Baskin  
 
ORE 09:15 TEORIA: introduzione al BASKIN 

Disciplina sportiva, strumento educativo e progetto culturale 

 
ORE 09:45   PRATICA:il gioco giocato 
La scoperta del gioco: esempio concreto di come condurre la 
prima lezione a scuola 

 
ORE 11:00   Coffee break 

  
ORE 11:15   TEORIA: architettura pedagogica del Baskin 

Metodologia per conciliare la logica sportiva e la logica inclusiva 

 
ORE 12:45   Confronto, domande e conclusione 
Rilascio attestato di partecipazione 
 
 

Portale scarpe di ricambio per attività in palestra  

Il “Baskin”, che si ispira al BASKET e alla cultura INclusiva, è una disciplina sportiva 
innovativa – made in Italy – progettata appositamente per valorizzare la partecipazione 
di tutti senza nessun tipo di discriminazione: maschi e femmine con e senza disabilità 
(fisica o intellettiva), con tanta o poca esperienza sportiva, e con elevate o ridotte 
competenze tecniche nel basket. La preoccupazione di sapere se una persona sia adatta 
o no allo sport svanisce, poiché la prospettiva viene ribaltata: è il BASKIN che è 
adattato alla pluralità umana. 

 

Ciascun componente della squadra esprime al meglio le proprie potenzialità. È  
pubblicamente riconosciuto come atleta in grado di contribuire efficacemente al 
successo collettivo. Tutti i giocatori – anche con grave disabilità – possono provare la 
gratificazione di sentirsi determinanti nel gioco grazie alle proprie azioni.  
 

Il BASKIN rispetta la dignità di ogni persona e risalta l'eccellenza che ciascuno 
possiede, senza dare spazio ad assistenzialismi o pietismi, suggerendo – con la metafora 
dello sport – la possibilità di costruire una società più inclusiva. 
 

Nato in via sperimentale in una scuola media di Cremona negli anni 2001-2004, il 
Baskin è praticato oggi in 10 regioni italiane da oltre 8.000 alunni. 
 

 

ALEXY VALET 

Docente di SM presso l'Università di Lyon dal 2010 al 2017 nel Dipartimento di 
Attività Fisica Adattata («A.P.A.») e ricercatore associato al Laboratorio delle 
Vulnerabilità e dell'Innovazione sullo Sport, ha conseguito nel 2013 il Dottorato di 
ricerca in Scienze Motorie presso l'Université Claude Bernard Lyon1 (UCBL) e il 
Dottorato Internazionale di Ricerca in Culture, disabilità e inclusione: educazione e 

formazione presso l'Università degli Studi di Roma «Foro Italico». 
Specialista dei temi legati alla «cultura inclusiva», «l'innovazione pedagogica» e 
«l'innovazione sociale», il suo impegno nel terzo settore e nelle reti scolastiche italiane 
precede, accompagna ed oltrepassa il suo impegno accademico. 
Consapevole che i propri punti di forza non possono e non devono nascondere le 
proprie fragilità, sottolinea – appena ne ha l'occasione – la sua profonda condizione di 
“allievo”, in generale di fronte alla vita, e più particolarmente rispetto alla cultura 
inclusiva, all'innovazione pedagogica e all'innovazione sociale, poiché trova sempre 
negli altri (compreso i corsisti) una fonte di rinnovamento auto-critico e di crescita 
personale. 
 
 
 

Esonero dal servizio. Edumoto è un’associazione affiliata alla Capdi & LSM, che è Ente 
Qualificato per la formazione del personale della scuola (Decreto MPI N° 14350 del 27 luglio 

2007) e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016. Le iniziative di formazione 
organizzate dalla Capdi & LSM danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della 
scuola» che vi partecipi, nei limiti previsti dalla normativa vigente: art 64 del CCNL «5 giorni 
con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi» 


