
 

SCHEDA DOCENTE PROGRAMMA - A.A. 2017-2018 

 
PROGRAMMA DELL’INSEGNAMENTO DI INTEGRAZIONE E DOPING 
DEL CORSO DI STUDIO: SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT 

 

 
NOMERO DI CREDITI: 4 
 

 
SEMESTRE : SECONDO 
 

 
COGNOME ENOME DOCENTE:TIBERTI SERGIO 
 

 
ORARIO DI RICEVIMENTO:  

 10.00- 11-00 mercoledì- giovedì  
 
 

 
SEDE PER IL RICEVIMENTO:   

 coppito 2 –piano terra- stanza A 1-2  
 
 

 
N. TELEFONO (eventuale):  

 0864434664  
 
 

 
E-MAIL:  
 sergio.tiberti@cc.univaq.it  

 
 

1 Obiettivi del Corso 
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Contenuti del corso e 
gli esiti di 
apprendimento 

 



 Definizioni della medicina preventiva. Il fattore di 
rischio e i rapporti causa-effetto. Studi caso-controllo 
e a coorte. I tre livelli di prevenzione. Prevenzione 
primaria -pre-malattia. Metodologie della prevenzione 
primaria.  
Prevenzione secondaria e malattia latente.  
Prevenzione terziaria e malattia conclamata. 
Metodologie della prevenzione terziaria (in particolare 
la legionellosi).  
Limitazione della disabilità, riabilitazione.  
Modelli di prevenzione ambientale e 
comportamentale dei tumori,  
Strategie di prevenzione degli inquinamenti 
(amianto).  
Igiene del suolo. Rifiuti solidi. Igiene applicata alle 
strutture per le attività motorie.  
Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di 
lavoro.  
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Conoscenze di base 
richieste e attività di 
apprendimento 
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Metodi e criteri di 
valutazione e verifica 
 

 
 tesina scritta  
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Materiale Didattico 
 

 
 testi consigliati: Prof Signorelli  

 

 


