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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 Il sottoscritto MARCO PASTA , ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle 
sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni 
per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARCO  PASTA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   dal 01 febbraio ad oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL1 Avezzano Sulmona L’Aquila - Via Saragat L’Aquila 

• Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapista Coordinatore, tutor Aziendale e Docente 

 Coordinamento tutoraggio e docenza 

 

 Date (da-a)  Dal 2 maggio 2001 al 31 gennaio 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl 2 Chieti   

• Tipo di azienda o settore  Riabilitazione 

• Tipo di impiego  Fisioterapista  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

  

 Date (da a ) 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Date (da a ) 

 Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

  

 

 

Dal 2009 a oggi 

Università degli studi dell’Aquila 

 

Formazione universitaria 

Docente 

Insegnamento Med. 48 Riabilitazione Cardio Respiratoria Università dell’Aquila Corso di 
Fisioterapia  

 

Dal 2006 al 2008 

Università degli studi dell’Aquila 

 

 

Formazione universitaria 

Docente 
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Principali mansioni e responsabilità 

 

 

Insegnamento Med. 48 Chinesiterapia Speciale Università dell’Aquila Corso di Fisioterapia  

Date (da-a)  Dal 2020 al 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi dell’Aquila 

• Tipo di azienda o settore  Formazione universitaria 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Insegnamento Med. 48 Chinesiologia Università dell’Aquila Corso di Fisioterapia 2020 a tutt’oggi 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Master in Organizzazione e management Luiss (2013) 

Master in Management per le funzioni di coordinamento Univaq (2010) 

CLM in Scienze delle Professioni Sanitarie della Riabilitazione dell’Università dell’Aquila con 
voto 110/110 e lode (2008) 

Laurea triennale in Fisioterapia  con voto 110/100 (2002) 

Diploma di terapista della riabilitazione (1997) 

Diploma di maturità commerciale (1991) 

Corso di Perfezionamento in Chinesiologia Rieducativa Unichieti( 2004) 

Corso di Perfezionamento in Chinesiologia Rieducativa Unichieti (2005) 

Corso di Inglese Asl4( 2005) 

Attestato operatore EDP Regione abruzzo 1992 

Diploma di Specializzazione di addetto ai Comandi ministero della difesa (1993) 

Docenza: 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  [ Inglese ] 

• Capacità di lettura  [ Buono ] 

• Capacità di scrittura  [ Buono ] 

• Capacità di espressione orale  [ Buono ] 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buono spirito di gruppo e abitudine al lavoro in team 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 Organizzazione del tirocinio per il Corso di Laurea in Fisioterapia Università L’Aquila 

Coordinamento del personale del Servizio di Medicina Riabilitativa ASL1 L’Aquila 
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Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità nella gestione di apparecchiature per Riabilitazione complesse  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Conoscenza di software per le procedure sanitarie 

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI  ALLEGO ELENCO CORSI 
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 PUBBLICAZIONI:  analisi cinematica del passo e valutazione post. riabilitazione delle lesioni del 

tendine d’achille – Scienza e Movimento N.8 Ottobre-Dicembre 2016 - 

 CORSI 

1. Regionale di riabilitazione respiratoria; 

2. Regionale “ Il recupero di funzione con l’esercizio terapeutico nelle lesioni traumatiche di anca, 

ginocchio e piede “; 

3. Regionale “Approccio integrato alle patologie vertebrali”; 

4. Regionale “ Le lombalgie”; 

5. Convegno internazionale “ Le lesioni da sovraccarico del bacino”; 

6. Specializzazione in “Rieducazione posturale globale”, docente P.E. Souchard e collaboratori; 

7. Convegno internazionale della rieducazione posturale globale; 

8. Corso di terapia manuale presso l’Accademia Italiana di Osteopatia; 

9. Corso Nazionale AITR – Formazione superiore in Rieducazione Posturale Globale – Le lesioni 

articolari ; 

10. Convegno “ Le disabilità dell’arto inferiore “ ; 

11. Convegno Nazionale “ Il movimento fra arte, scienza  

12.  I° Convegno ABE  “ Mal di schiena – Iter diagnostici, terapeutici e rieducativi ” ; 

13. Congresso  “ La riabilitazione del Malato reumatico: Percorsi terapeutici e nuove strategie di 

trattamento “; 

14. Congresso Nazionale SIGM  “La traumatologia da sport ”; 

15. Corso di formazione  “ Valutazione e riabilitazione propriocettiva della stabilità posturale, dell’arto 

inferiore e del rachide “ ; 

16. Corso di Pronto Soccorso “ BLS e BLS/D “; 

17. Corso teorico-pratico “L’atleta operato:la clinica vs l’imaging”; 

18. II° Convegno ABE  “ Mal di schiena : Lavoro d’equipe”; 

19. Evento formativo “L’ictus celebrale : aspetti neurofisiopatologici e riabilitativi”; 

20. Evento formativo “Giornata di studio in riabilitazione respiratoria: raccomandazioni pratiche”; 

21. Corso di aggiornamento “Stato attuale dell’otorinolangoiatria nella patologia della voce e dell’udito”; 

22. Corso teorico-pratico “Metodo pompage” 

23. Corso McKenzie – Diagnosi e terapia meccanica – Parte A : La colonna lombare; 
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24. Corso McKenzie – Diagnosi e terapia meccanica – Parte B : La colonna cervicale e toracica; 

25. Corso di aggiornamento : “dall’analisi del paziente cerebellare al programma riabilitativo”. 

26. Corso “ Metodo Feldenkrais”; 

27. Corso “Riabilitazione delle lombalgie: fisiopatologie e trattamento”; 

28. Corso “Movimentazione dei pesi in ambito sanitario. Valutazione del rischio, prevenzione e 

riabilitazione”. 

29. Corso “ Metodo Feldenkrais” (II livello). 

30. Corso teorico pratico su: “Gestione del cambiamento, risk management e privacy.” 

31. Corso “ La spalla: patologie degenerative dalla lesione di cuffia all’artrosi”. 

32. Corso “EBM in fisioterapia e riabilitazione”. 

33. Corso “Cooperazione, solidarietà e riabilitazione ai confini del mondo”. 

34. Corso “Il rischio chimico in ambito sanitario secondo il D.LGS  81/08 e SMI la normativa riguardante 

l’assunzione di sostanze alcoliche, stupefacenti e psicotrope per mansioni a rischio”. 

35. Congresso “Incontri tematici in riabilitazione”. 

36. Corso “L’ergonomia nella seduta e nel sistema letto”. 

37. Corso “Lo stroke dalla diagnosi al trattamento riabilitativo come integrazione ospedale territorio” 

38. Corso FAD “Il linfedema; diagnosi e terapia. 

39. Corso “Aggiornamento scientifico-professionale sulle patologia della spalla”. 

40. Corso ”L’assistenza al paziente con ictus cerebrale”. 

41. Corso “RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)”. 

42. Aggiornamento scientifico sistematico su prevenzione. Riabilitazione e mantenimento funzionale in 

pazienti con patologie della colonna vertebrale. 

43. Corso “abuso di sostanze nella fase adolescenziale; rete di supporto ed empowerment organizzativo.”. 

44. Corso “Universalità, globalità e qualità in riabilitazione” 

45. Corso  “ICF classificazione internazionale del funzionamento, della salute e della disabilità”. 

46. Corso Budget e sanità: storia di straordinaria riabilitazione”. 

47. Corso “Taping Neuromuscolare corso base”. 

48. Workshop “Metodo Jones Strain Counterstrain”. 

49. Corso “La medicina manuale incontra la medicina dello sport”. 

50. Corso “Addestramento all’uso dell’Erigo (tavolo basculante con passo robotizzato)”.  

51. Corso “ Tecniche manipolative spinali, ed.base”. 

52. Corso “ Percorsi di riabilitazione equivalenti: come orientarsi tra nuove evidenze, responsabilità legali 

e deontologiche”. 
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53. Corso “ La movimentazione manuale dei carichi”. 

54.  Corso “Il rischio chimico in ambito sanitario”. 

55. Corso  “Il dolore nel sistema neuro muscolo scheletrico: neurodinamica”. 

56. Convegno nazionale  “Prospettive per la formazione, ricadute sulla professione”ù 

57. Corso “manipolazione fasciale metodo stecco” 

58. Corso “Il piano terapeutico individuale: una sfida che si vince insieme” 

59. Trattamento delle lombalgie attraverso la disattivazione dei trigger point secondo Ticchi 

60. Trattamento delle lombalgie attraverso la disattivazione dei trigger point secondo Ticchi 

61. Trattamento delle cervicalgie attraverso la disattivazione dei trigger point secondo Ticchi 

62. La riabilitazione e il ruolo dell’equipe multidisciplinare  

63. Donazione e trapianto di organi, tessuti e cellule. 

64. La gestione integrata del paziente portatore di stomia. 

65. Leadership in sanità strumenti e metodi per il benessere organizzativo. 

66. Vaccinazioni. 

67. Violenza di genere. 

68. La nuova frontiera della vibrazione meccanica focale nella riabilitazione neuromotoria. 

69. Formazione dei soggetti preposti per la tutela e la sicurezza dei lavoratori al tempo del covid. 

70. Relatore al Corso ECM “ Corso formativo teorico-pratico di riabilitazione in reumatologia. 

71. Relatore al Corso ECM “ Trattamenti riabilitativi nei disturbi osteoarticolari” 

 

 

 

                                                                      

 

 

                                                                                                               

 

 
 


