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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Massimo Vasale 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2019. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Studi Opera Don Calabria Città del Ragazzo. 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica all’interno del Corso di Formazione “Valorizzare le capacità di relazione in 
gruppo e di sostegno motivazionale degli operatori”. Codice piano A0318_0276. Corso “Linee 
guida del gruppo di lavoro per l’intervento con persone in condizioni di grave emarginazione” 
cod. progetto 03. 

 

• Date (da – a)  2017. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Elidea, Psicologi Associati. 

• Tipo di azienda o settore  STUDIO DI PSICOLOGI ASSOCIATI. 

• Tipo di impiego  Docente. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica all’interno dell’Intervento finanziato dalla Regione Lazio “Aggiornarsi per 
innovare: nuovi modelli di coaching psicologico per i formatori Elidea”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2015 a oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola di Psicoterapia ad indirizzo analitico transazionale. 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Auximon, Roma e Fermo. Poiesis Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica e attività di psicoterapia e di consulenza. 

 

• Date (da – a)  DAL 2014 AD OGGI. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Psicologico e Servizio di Psichiatria, Dipartimento Militare di Medicina Legale di 
Roma - Cecchignola 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Difesa. 

• Tipo di impiego  Funzionario sanitario – Psicologo (part time 50%) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività psicodiagnostica, consulenza psicologica. 

 

• Date (da – a)  2012-2013. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Agenzia Comunale per le Tossicodipendenze del Comune di Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Prevenzione nelle scuole secondarie di secondo grado. Lotti 1-5 

• Tipo di impiego  Supervisore di processo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di supervisione. 

 

• Date (da – a)  13/10/2012. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore. 

• Tipo di azienda o settore  Corso “Approccio integrato e multidisciplinare alla psicopatologia dell’organizzazione borderline 
e del disturbo borderline di personalità”. 
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• Tipo di impiego  Docente. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica su “Modello interpersonale, diagnosi e trattamento del disturbo borderline di 
personalità” (2 ECM). 

 

• Date (da – a)  2011. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 16° e 17° Corso “Aiuto Istruttore di Educazione Fisica”. 

• Tipo di azienda o settore  Centro Sportivo Olimpico dell’Esercito. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica in Psicologia dello sport. 

 

 • Date (da – a)  Dal 2010 al 2014. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.I.A.T. (Società Italiana di Analisi Transazionale). 

• Tipo di azienda o settore  Commissione Scientifica. 

• Tipo di impiego  Psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Membro della Commissione Scientifica. 

 

• Date (da – a)  2010. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 15° Corso “Aiuto Istruttore di Educazione Fisica”. 

• Tipo di azienda o settore  Centro Sportivo Olimpico dell’Esercito. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica in Psicologia dello sport. 

 

• Date (da – a)  Dal 2009 al 2012. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute. 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti - Pescara. 

• Tipo di impiego  Docente a contratto.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica per il Corso “La comunicazione interpersonale (Laboratorio)”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2009 al 2017. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “La Promessa” O.N.L.U.S. Via Catone, 21 – Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale. Ricerca. 

• Tipo di impiego  Psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile dell’Unità di ricerca per l’alcolismo, il tabagismo ed i disturbi dell’umore. 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione SCS-CNOS, Istituto Salesiano S. Cuore di Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Psicologo, coordinatore.  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento delle attività del corso “Manager per l’associazionismo 2”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2006 al 2014. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Consultorio Psicologico e Servizio di Medicina e Psicologia dello Sport, Dipartimento Militare di 
Medicina Legale di Roma - Cecchignola. 

• Tipo di azienda o settore  Ministero della Difesa. 

• Tipo di impiego  Funzionario sanitario - Psicologo (ex Collaboratore professionale Psicologo). 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività psicodiagnostica, consulenza psicologica, mental training e formazione. 

 

• Date (da – a)  Dal 2007 al 2008. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione SCS-CNOS, Istituto Salesiano S. Cuore di Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 
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• Tipo di impiego  Docente, psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica e di coordinamento del corso “Nuove sostanze e giovani: comprensione, 
prevenzione ed interventi”. 

 

• Date (da – a)  21/01/2006. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore. 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica per il Corso di perfezionamento “Addictive Behaviours e Patologie Correlate”. 

 

• Date (da – a)  20/06/2006. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asclepion. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità. 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel corso di formazione “Metodologie didattiche e formative di lavoro con il 
gruppo”. Relazioni: 1) Introduzione al corso: le esercitazioni esperienziali (2 ECM); 2) cenni sui 
seminari outdoor (2 ECM); 3) La formazione: obiettivi didattici e metodologie didattiche attive (4 
ECM); 4) Esercitazione: cosa sono le esercitazioni esperienziali, obiettivi, tipi e classificazioni (2 
ECM); 5) Lavoro a piccoli gruppi (2 ECM). 

 
 

• Date (da – a)  2006. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università di Roma “La Sapienza”. 

• Tipo di azienda o settore  1° Facoltà di Medicina e Chirurgia, sede di Viterbo. 

• Tipo di impiego  Collaboratore all’insegnamento.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nell’insegnamento di Psicologia clinica per il 3° anno del Corso di Laurea per 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica. 

 

• Date (da – a)  Dal 2005 ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Scienze dell’Educazione. 

• Tipo di azienda o settore  Università Pontificia Salesiana. 

• Tipo di impiego  Docente invitato.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica per il Corso di “Prevenzione e trattamento delle tossicodipendenze”. 

 
 

• Date (da – a)  Dal 2004 ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 LaRSI, I.F.R.E.P. (Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti), Piazza 
dell’Ateneo Salesiano, Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Ricerca. 

• Tipo di impiego  Psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione ad attività di ricerca in campo clinico. 

 

• Date (da – a)  Dal 2004 ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica SSSPC-UPS. 

• Tipo di azienda o settore  Università Pontificia Salesiana. 

• Tipo di impiego  Docente, psicoterapeuta.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica (addiction, comunicazione interpersonale, colloquio clinico secondo il modello 
di Egan, modello di Bandler e Grinder, strategie e tecniche cognitivo-comportamentali), attività 
psicoterapeutica e di supervisione.  

 

• Date (da – a)  Dal 2004 al 2011. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Day Hospital di Psichiatria Clinica e Farmacodipendenze dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma - Unità dei Disturbi del Comportamento Alimentare.  

• Tipo di azienda o settore  Policlinico Universitario “A. Gemelli” di Roma. 
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• Tipo di impiego  Psicologo, psicoterapeuta. 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi terapeutici e riabilitativi di pazienti con DCA, colloqui motivazionali e 
psicodiagnostici. 

 

• Date (da – a)  27/05/2004. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Cattolica del Sacro Cuore. 

• Tipo di azienda o settore  Facoltà di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli”. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica per il Corso di perfezionamento “Addictive Behaviours e Patologie Correlate”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2003 ad oggi. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività libero professionale. 

• Tipo di azienda o settore  Privato. 

• Tipo di impiego  Psicologo, psicoterapeuta.   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza psicologica e di psicoterapia con adulti. 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2017. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “La Promessa” O.N.L.U.S. Via Catone, 21 – Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale. 

• Tipo di impiego  Consulente psicologo e psicoterapeuta.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca, recupero, riabilitazione e prevenzione dell’alcolismo, delle tossicodipendenze 
e del gioco d’azzardo patologico. Colloqui di motivazione, colloqui con i familiari e conduzione di 
gruppi. 

 

• Date (da – a)  Dal 2007 al 2008. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica. 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

• Tipo di impiego  Docente incaricato.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel corso “Riabilitazione psichiatrica – II anno”. 

 

• Date (da – a)  2007. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asclepion.  

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso ECM “Metodologie didattiche e formative di lavoro con il gruppo”.  

 

• Date (da – a)   2007. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL di Viterbo.  

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso ECM “Corso di secondo livello sulle metodologie didattiche e 
formative di lavoro con il gruppo: esercitazioni esperienziali e case study”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2006 al 2017. 

 • Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 “Dipendenze patologiche”, Alpes Italia. Rivista quadrimestrale di studi e ricerca sulle patologie 
psichiche da sostanze e da comportamenti di addiction. 

• Tipo di azienda o settore  Editoria, Rivista scientifica. 

• Tipo di impiego  Executive Editor. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività editoriale nel Comitato di redazione. 

 

• Date (da – a)   2006. 

• Nome e indirizzo del datore di  Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma.  
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lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Policlinico “Agostino Gemelli” di Roma. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso di Perfezionamento “Additive behaviours e patologie correlate”. 

 

• Date (da – a)   2006. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asclepion.  

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso ECM “Metodologie didattiche e formative di lavoro con il gruppo”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2005 al 2006. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 1° Facoltà di Medicina e Chirurgia, sede di Viterbo. Corso di Laurea per Tecnico della 
Riabilitazione Psichiatrica.  

• Tipo di azienda o settore  Università di Roma “La Sapienza”. 

• Tipo di impiego  Assistente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Coadiuva l’attività didattica della dott.ssa Simona De Simoni nell’insegnamento di Psicologia 
Clinica (3° anno). 

 

• Date (da – a)   2005. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL RM/E, Progetto “Centro Giovanile”. 

• Tipo di azienda o settore  Prevenzione delle tossicodipendenze. 

• Tipo di impiego  Psicologo coordinatore.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di prevenzione e di coordinamento delle attività. 

 

• Date (da – a)   2005. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL di Viterbo. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso ECM “Metodologie didattiche e formative di lavoro con il gruppo”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2004 al 2009. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “La Promessa” O.N.L.U.S. Via Catone, 21 – Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale. Ricerca. 

• Tipo di impiego  Responsabile del settore Studi e Ricerca. 

• Principali mansioni e responsabilità  Stesura di protocolli di ricerca, organizzazione e monitoraggio della raccolta dati, elaborazione 
ed analisi statistica dei dati, stesura di relazioni ed articoli scientifici. 

 

• Date (da – a)   2004. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia del Policlinico “Agostino Gemelli” di Roma.  

• Tipo di azienda o settore  Università Cattolica del Sacro Cuore. 

• Tipo di impiego  Docente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica nel Corso di Perfezionamento “Addictive behaviours e patologie correlate”. 

 

• Date (da – a)  Dal 2003 al 2005. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Roma E. Fondo Nazionale di intervento per la “Lotta alla droga” della Regione Lazio. 

• Tipo di azienda o settore  Prevenzione delle tossicodipendenze. Sportello Sociale territoriale. 

• Tipo di impiego  Psicologo coordinatore.   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di prevenzione rivolte a giovani e adolescenti. Attività di coordinamento delle attività del 
progetto. 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003. 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “La Promessa” O.N.L.U.S. Via Catone, 21 - Roma. Progetto “S.I.A.D. Sevizio 
Integrato per l’alcolismo e le dipendenze”. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale, prevenzione delle tossicodipendenze. 

• Tipo di impiego  Psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui individuali e gestione di piccoli gruppi di adolescenti. 

 

• Date (da – a)  Dal 2002 al 2003. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “La Promessa” O.N.L.U.S. Via Catone, 21 – Roma. Progetto “Prevenzione su alcol 
e nuove droghe”. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale, prevenzione delle tossicodipendenze.  

• Tipo di impiego  Psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione di gruppi classe delle scuole medie superiori, interventi informativi. 

 

• Date (da – a)  2002. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Anciform S.r.l., Roma. Corso di Aggiornamento per insegnanti presso la Scuola Materna del 
Comune di Reggio Calabria. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica (dinamiche di gruppo, psicologia dello sviluppo, orientamenti ministeriali). 

 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2003. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola di Formazione “Forma Metis”, Master in G.R.U. 

• Tipo di azienda o settore  Formazione. 

• Tipo di impiego  Docente.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività didattica (comunicazione, problem solving, dinamiche di gruppo, assertività ed autostima, 
motivazione, gestione delle emozioni). 

 

• Date (da – a)   Dal 2001 al 2007. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Santarsiero, Roma. 

• Tipo di azienda o settore  Consulenza aziendale e Gestione Risorse Umane. 

• Tipo di impiego  Consulente psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di selezione, formazione, valutazione ed outdoor training. 

 

• Date (da – a)   2001. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Santarsiero e I.F.R.E.P. (Istituto di Formazione e Ricerca in campo Educativo e 
Psicologico). 

• Tipo di azienda o settore  Forma Metis, Scuola di Formazione per la qualità personale ed organizzativa. 

• Tipo di impiego  Tutor.  

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di tutoraggio degli allievi del Master “Il manager dell’integrazione”.  

 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2002. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale “Magliana 80”. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale, riduzione del danno. 

• Tipo di impiego  Psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavora nell’equipe del Servizio di Unità di strada e di Unità fissa per le Tossicodipendenze. 

 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2001. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio Santarsiero, Roma.  

• Tipo di azienda o settore  Consulenza aziendale e Gestione Risorse Umane. 

• Tipo di impiego  Progetto di Inserimento Professionale. 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di selezione e di formazione. 

 

• Date (da – a)   Dal 2000 al 2001. 

• Nome e indirizzo del datore di  Cooperativa sociale “Magliana 80”, Centro Notturno per le Tossicodipendenze “Litorale Sud”. 
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lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale, riduzione del danno. 

• Tipo di impiego  Psicologo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza, gestione e consulenza rivolta a persone tossicodipendenti. 

 

• Date (da – a)   1999. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale “Acquario 85”, progetto “Corviale 95”. 

• Tipo di azienda o settore  Privato sociale, riduzione del danno. 

• Tipo di impiego  Psicologo.  

• Principali mansioni e responsabilità  Lavora nell’équipe del Servizio di Unità di strada per Tossicodipendenti. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

• Date (da – a)  Dal 20/05/2022 al 11/11/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Evento formativo FAD dal titolo “Coherence Therapy: Manuale in Azione” organizzato da Spazio 
IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute (24 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  07/05/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Evento formativo dal titolo “LUTTO E EMDR. Dalla diagnosi all'intervento clinico” organizzato da 
Psicologia.io (29 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  Dal 04/07/2022 al 10/10/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Metodologia didattica per la formazione al trattamento 
psicoterapeutico secondo il modello integrato dell’analisi transazionale socio-
cognitiva” organizzato da I.R.P.I.R. (15 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  27/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Test SCL-90-R (Symptom Checklist-90-R): uso in ambito peritale e 
clinico” organizzato da Studio RiPsi (3 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  22/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Tecniche di psicoterapia: la scrittura. L’elaborazione dei traumi, 
l’integrazione di parti del Sé, lo sviluppo della autoconsapevolezza” organizzato da Studio RiPsi 
(9 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  20/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Il funzionamento del cervello: dalle esperienze al pericolo fino al 
Disturbo Post Traumatico” organizzato da Studio RiPsi (4,5 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  19/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Come testare i sintomi traumatici negli adulti? Trauma Symptoms 
Inventory – 2: il TSI-2 nella pratica clinica e peritale” organizzato da Studio RiPsi (4,5 crediti 
ECM). 
 

• Date (da – a)  17/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Psicofarmacologia per psicologi: dalla teoria alla pratica” organizzato 
da Studio RiPsi (4,5 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  30/06/2021-19/05/2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD ECM dal titolo “Disturbi correlati a sostanze e addiction: il DSM 5 nella pratica clinica 
dei servizi per le dipendenze” organizzato da Publiedit s.a.s. (5 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  22/09/2020-05/02/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD “Lo psicologo: aggiornamenti deontologici, clinici e professionali” (35 crediti ECM) 
organizzato da Publiedit. 
 

• Date (da – a)  25/09/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Corso di formazione organizzata dall’IRPIR sulla Coherence Therapy: titolo di Beginner 
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o formazione Practitioner of Coherence Therapy. Livello 1 Training Introduttivo. 
 

• Date (da – a)  Dal 28/02/2020 al 28/04/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD dal titolo “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto” dell’Istituto Superiore di Sanità (20.8 crediti ECM). 
 

• Date (da – a)  7/04/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso FAD dal titolo “Batti il 5 – La buona pratica dell’igiene delle mani” dell’Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù I.R.C.C.S. con crediti ECM (6 crediti formativi). 
 
 

• Date (da – a)  03/03/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop di 7 ore sulla Valutazione dell’esame scritto CTA, Roma. 
 
 

• Date (da – a)  3/12/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “Alcuni test per aiutare le Forze Armate e di Polizia ad affrontare le loro nuove sfide”, 
Giunti O.S., Roma. 
 

• Date (da – a)  12-14 Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Convegno “Psicoterapie per un uovo umanesimo”. Università Pontificia Salesiana, Roma 
 

• Date (da – a)  27/11/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 4° Workshop di Psicologia e Psichiatria Militare “Stress, operazioni e resilienza. Prevenzione e 
gestione degli Eventi Potenzialmente Traumatici in ambito militare”, Ufficio di Psicologia e 
Psichiatria Militare, SME, Roma, con crediti ECM (4,9 crediti formativi). 
 

• Date (da – a)  16/12/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “MMPI-2 RF: introduzione e guida all’uso”. Giunti O.S. Psychometrics. Dicembre 2018 (10 
ECM). 
 

• Date (da – a)  16/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di Formazione con Bruce Ecker organizzata dall’IRPIR e dalla SSSPC-UPS dal titolo 
“Sbloccare il cervello emotivo”. Roma, Università Pontificia Salesiana. 
 

• Date (da – a)  28/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “FAD – Il Nuovo Regolamento della Privacy”. Giunti O.S. Psychometrics. Novembre 2018 
(5 ECM). 
 

• Date (da – a)  23/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “FAD – MMPI-2 - Corso avanzato”. Giunti O.S. Psychometrics. Dicembre 2017 (9 ECM). 
 

   

• Date (da – a)  11-12/11/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “MMPI-2-RF e SCID-5 CV e PD. Utilizzo nella pratica clinica e peritale”, Edizione 2017, 
Milano. Studio RiPsi e Regione Lombardia, ASST Lariana (14 ECM). 
 

• Date (da – a)  04/03/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop “Grief and Growth Therapy” Livello I, dal titolo “Dal lutto complicato alla crescita post 
traumatica”, Università Pontificia Salesiana, Roma. 
 

• Date (da – a)  2017. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 01/01/2017 al 14/03/20017 (10 ECM). 

 

 2017. 
Attività di tutor dal 01/01/2017 al 14/03/2017 (10 ECM). 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 

 
2016 
Attività di tutor dal 15/03/2016 al 14/09/2016 (25 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

21/07/2015 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso Esecutore di BLSD – Basic Life Support and Defibrillation. Italian Resuscitation Council, 
Roma. 
 

• Date (da – a)  9-11/07/2015. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1° EATA Transactional Analysis Theory Development and Research Conference “Beyond 
Limits. Verifying the Development of TA Theory through Research. 
 

• Date (da – a)  2015. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 15/03/2015 al 14/09/2015 (25 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

7-9/7/2014. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Level II Training. Roma, Italia (22 ECM). 

   

                                    • Date (da – a)  31/03/2014-02/04/2014. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing. Level I Training. Roma, Italia (24 ECM). 
 

   

• Date (da – a)  2014. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 15/03/2014 al 14/09/2014 (25 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

25-28/09/2013. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 II Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC) “La psicoterapia in evoluzione. 
Modelli storici e nuove sfide”. 
 

• Date (da – a)  27/04/2013. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di Studio “Nuove prospettive dell’agire etico in psicoterapia: dalla teoria alla pratica”, 
Università Pontificia Salesiana, SIAT. 
 

• Date (da – a)  23/01/2013. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop di studio con il prof. R. Solomon “Trauma dissociazione e trattamento”, presso 
Università Pontificia Salesiana, 8 ore. 
 

• Date (da – a)  2013. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 01/01/2013 al 30/06/2013 (25 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

10-11/12/2012. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “I test nelle Forze Armate”, Roma organizzato da Giunti O.S.  

   

• Date (da – a)  24/09/2012. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di Studio La SIAT incontra… Charlotte Sills ed Helena Hargaden. L’Analisi 
Transazionale Relazionale, presso Pontificio Ateneo Salesiano, 8 ore. 

   

• Date (da – a)  24-26/02/2012. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 1° Convegno Nazionale delle Associazioni Italiane di Analisi Transazionale “Cultura, identità e 
cambiamento”, presso Centro Congressi Domus Pacis Torre Rossa Park. 

 
• Date (da – a)  2012. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 02/07/2012 al 31/12/2012 (25 ECM). 

 

• Date (da – a)  10/12/2011. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di Studio “Crescere oggi dal bambino al Bambino: quali eredità per la costruzione del 
sé”, Società Italiana di Analisi Transazionale, Roma, presso Università Pontificia Salesiana. 

   

• Date (da – a)  29/11/2011. 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “Giovani e Internet. Aspetti evolutivi e problemi di dipendenza”, Ministero della Salute 
in collaborazione con l’Università Cattolica del Sacro Cuore e l’Associazione La Promessa. 

 

• Date (da – a)  22/10/2008 al 13/03/2009. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Master in Psicologia dello Sport del Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport, Milano 
(50 ECM). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mental training. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al Master in Psicologia dello sport. 

 

• Date (da – a)  2008. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione all’uso del Test di Wartegg, Istituto Italiano Wartegg, Roma. 

 

• Date (da – a)  6-7/11/2009. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “Psicologia dello sport e psicologia positiva a confronto”. 

 

• Date (da – a)  30/06/2009. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 III International Colloquium EATA “Attaccamento ed eventi traumatici: implicazioni nella 
relazione terapeutica”, EATA e SIAT, presso Università Pontificia Salesiana. 

   

• Date (da – a)  09-13/06/2008. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione generale sulle principali attività del Ministero della Difesa - I e II modulo. 
Scuola di Formazione e Perfezionamento del Personale Civile della Difesa 

 

• Date (da – a)  28/03/2007. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “Pane e… un’indagine sui comportamenti alimentari degli adolescenti”, Il Ponte 
(Centro di Solidarietà Onlus), Civitavecchia. 

 

• Date (da – a)  2007. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 15/03/2007 al 14/09/2007 (15 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

8-10/12/2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 VII Convegno Nazionale SIAT (Società Italiana di Analisi Transazionale) “Attualità 
dell’inconscio”, Roma. 

 

• Date (da – a)  13/06/2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di formazione “Metodologie didattiche e formative di lavoro con il gruppo”, Vitorchiano. 

 

 

• Date (da – a)  28/09 – 01/10/2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 VI Congresso Nazionale Sezione Italiana della SPR (Società per la Ricerca in Psicoterapia) “Tra 
Scilla e Cariddi. Ricerca e Clinica”, Reggio Calabria (11 ECM). 

 

• Date (da – a)  27-28/02/2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop (16 ore) “Processi di codifica e formulazione dei casi usando il modello della Terapia 
Ricostruttiva Interpersonale”, Università Pontificia Salesiana, prof. L.S. Benjamin. 

 

• Date (da – a)  2006. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 15/03/2006 al 14/09/2006 (15 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

23/04/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno di studio “La sfida del significato. Viktor E. Frankl a 100 anni dalla nascita”, Edizioni 
Centro Studi Erickson, Università Pontificia Salesiana (3 ECM). 

 

• Date (da – a)  16-18/09/2005. 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 V Congresso Nazionale SPR (Società per la Ricerca in Psicoterapia) “Ricerca in psicoterapia e 
qualità della cura”, San Benedetto del Tronto (5 ECM). 

 

• Date (da – a)  2005. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Attività di tutor dal 15/09/2005 al 14/03/2006 (3 ECM). 

 

• Date (da – a) 

  

04/10/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario “I giovani e l’alcool”, Fondazione Santa Lucia e Osservatorio permanente sui giovani 
e l’alcool. 

 

• Date (da – a)  23/04/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop “Alcohol prevention day, mese di prevenzione alcologica”, Istituto Superiore di Sanità. 

 

• Date (da – a)  22/12/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di studi organizzata da CNSP e F.I.A.P. “Psicoterapia I diritti del cittadino e la qualità 
della formazione”. 

 

• Date (da – a)  3-4/12/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 I Convegno Italiano dei Formatori Analisti Transazionali “Analisi critica e innovazione in A.T.” 
presso l’Università Pontificia Salesiana. 
 

• Date (da – a)  20-21/01/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Convegno “Mobbing - Impresa Responsabile. Etica nell’economia, legislazione europea e 
italiana, aspetti giuridici e clinici” organizzato da A.GI.FOR e INAS-CISL e Associazione ONLUS 
Obiettivo Psico sociale. 

• Qualifica conseguita   

 

• Date (da – a)  24/01/2004. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 EATA (Associazione Europea di Analisi Transazionale). 

• Qualifica conseguita  Diploma CTA riconosciuto dal COC. 

 

• Date (da – a)  23/11/2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Giornata di studio della Società Italiana di Analisi Transazionale (SIAT) “Prove per una 
comunicazione intima” (6 ore), dott. G.C. Cavallero (TSTA) e dott.ssa M.G. Milizia (PTSTA), 
presso l’Università Pontificia Salesiana. 

 

• Date (da – a)  05/12/2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di aggiornamento “Vecchie droghe, nuovi consumi”, Agenzia Comunale per le 
Tossicodipendenze di Roma (4 ECM). 

 

• Date (da – a)  5-7/09/2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop (3 giorni) sulla Narrazione, organizzato dalla Scuola Superiore di Specializzazione in 
Psicologia Clinica dell’Università Pontificia Salesiana, prof. Oscar F. Goncalves, docente 
ordinario presso l’Istituto di Psicologia dell’Università del Minho in Portogallo. 

 

• Date (da – a)  25/09/2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia (SSSPC) 
dell’Università Pontificia Salesiana (UPS). 

Annoverato come psicoterapeuta con protocollo n. 6844/U in data 29/10/2003 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia clinica, tecniche del colloquio psicologico, pianificazione del trattamento, psicoterapia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Magna cum laude – 29/30. 

 

• Date (da – a)  3-5/05/2002. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Workshop (3 giorni) sulla Interpersonal Reconstructive Therapy, Scuola Superiore di 
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o formazione Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università Pontificia Salesiana, prof.ssa L.S. 
Benjamin, Professor of Psychology e Adjunct Professor of Psychiatry presso il Dipartimento di 
Psicologia dell’Università dell’Utah, Salt Lake City. 

 

• Date (da – a)  07/10/2002. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Workshop (30 ore) di teoria e pratica sui Processi di cambiamento relativi al Modello 
Ridecisionale dell’Analisi Transazionale, prof. John McNeel di Palo Alto, California, Docente 
della International Transactional Analysis Association di San Francisco. 

 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Clinico “CEPI della Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica 
dell’Università Pontificia Salesiana. 

• Qualifica conseguita  Tirocinio di specializzazione. 

   

• Date (da – a)  31/10/2001. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario di “Elementi di rianimazione in pazienti con overdose da sostanze d’abuso”, 
Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria. 

 

• Date (da – a)  Dal 2000 al 2003. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro di Salute Mentale (Servizio Giovani-Adulti), A.S.L. RME. 

• Qualifica conseguita  Tirocinio professionale di specializzazione (400 ore). 

 

• Date (da – a)  02/06/2000. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Rianimazione BLS (Basic Life Support), EMT (Emergenza Medica nel Territorio). 

 

• Date (da – a)  2000. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Modello 101 dell’Analisi Transazionale, Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia 
Clinica dell’Università Pontificia Salesiana di Roma. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Definizione e filosofia dell’AT, sviluppo dell’AT, analisi degli Stati dell’Io, analisi transazionale 
propriamente detta, analisi dei giochi, analisi delle emozioni parassite, analisi del copione. 

 

• Date (da – a)  19/06/1999. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario “Educazione psicosessuale” - Ordine degli Psicologi del Lazio - prof. L. De Marchi. 

 

• Date (da – a)  Maggio 1998. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Roma “La Sapienza”. 

 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Lazio con prot. n. 7954 in data 29/03/1999. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 17/12/1998 al 24/06/1999. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di Formazione teorico pratico della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione 
Lazio: “La psicoanalisi di J. Lacan tra psichiatria ed epistemologia”. 

 

• Date (da – a)  Da marzo 1997 a marzo 1998. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.S.L. RMC, distretto 11, Dipartimento Materno-Infantile, Area Tutela Salute Mentale e 
riabilitazione dell’Età Evolutiva. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Colloqui di valutazione, colloqui clinici. 

• Qualifica conseguita  Tirocinio post-lauream in psicologia, area dello sviluppo (I semestre) e area clinica (II semestre). 

 

• Date (da – a)  27/02/1997. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Psicologia, Università di Roma “La Sapienza”.  

• Principali materie / abilità  Teoria e Tecniche della Dinamica di Gruppo, Psicologia dinamica, Psicologia fisiologica. 
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110/110 e lode. 

 

• Date (da – a)  20/07/1989. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico “Socrate”, Roma.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Greco, latino, filosofia. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 60/60. 

 

Madrelingua  ITALIANO 

Altre Lingue  INGLESE (CERTIFICATO BSG LEVEL 5 DEL BRITISH SCHOOL GROUP – 
CORRISPONDENTE AL B2 DEL COMMON EUROPEAN FRAMEWORK OF REFERENCE 
FOR LANGUAGES – CEFR) 
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PUBBLICAZIONI E RELAZIONI  ARTICOLI 

Vasale M. Prevenzione e gestione delle ricadute in ottica analitico-transazionale: un esempio 
clinico. Psicologia, Psicoterapia e Benessere, 2023 (in press). 

Riccioni O., Vasale M. Le origini traumatiche della bulimia nervosa: analisi del fenomeno. 
Psicologia, Psicoterapia e Benessere, 2022, 1: 69-106. 

Camardese G., Vasale M., DʼAlessandris L., Mazza M., Serrani R., Travagliati F., Walstra C., 
Zaninotto L., Leone B., Di Nicola M., Franza R., Marano G., Rinaldi L., Janiri L. A Mixed 
Program of Psychoeducational and Psychological Rehabilitation for Patients With Bipolar 
Disorder in a Day Hospital Setting. Journal of Nervous and Mental Disease, 2018, 206(4): 290-
295. 

Toni F., Vasale M., D'Alessandris L., Tonioni F. Analisi transazionale e cybersesso: una ricerca 
empirica sulle ingiunzioni e sulle controingiunzioni associate alla dipendenza da cybersesso. 
Psicologia, Psicoterapia e Salute, 2016, 22, 2-3: 509-524. 

Vettorato G, Vasale M., Lascioli A. Trattamento delle tossicodipendenze e ri-educazione. 
Riflessioni sul recupero delle persone che sono diventate dipendenti dalle droghe nel quadro di 
una cornice umanistico-esistenziale. Orientamenti Pedagogici, 2014, 61, 3(357): 519-540. 

Cappon F., D’Alessandris L., Ruggiero G., Vasale M. Disturbo da gioco d’azzardo e distorsioni 
cognitive: una panoramica delle principali distorsioni cognitive correlate al gioco e degli 
strumenti per misurarle. Dipendenze Patologiche, 2013, 8, 2-3(25): 25-33. 

Conte G., D’Alessandris L., Vasale M., Franza F., Fanella F., Righino E., Pettorruso M., 
Allegretti L., Tonioni F. Il trattamento del gioco d’azzardo patologico: studio preliminare di un 
modello terapeutico-riabilitativo di gruppo. The Italian Journal on Addiction, 2012, 2, 3-4: 165-
174. 

Tonioni F., D'Alessandris L., Lai C., Martinelli D., Corvino S., Vasale M., Fanella F., Aceto P., 
Bria P. Internet addiction: hours spent online, behaviors and psychological symptoms. General 
Hospital Psychiatry, 2012, 34: 80–87. 

Franza R., Vasale M., De Filippis R. et al. Il trattamento dell’alcolismo: un modello terapeutico-
riabilitativo di gruppo. Dipendenze Patologiche, 2008, 2, 3: 45-50. 

Vasale M., Focà F., Franza F., et al. La riabilitazione dei disturbi del comportamento alimentare: 
un modello di trattamento integrato. Dipendenze Patologiche, 2008, 1, 3: 23-27. 

Luci G., D’Alessandris L., Focà F., Franza R., Vasale M., Fanella F. S.A.I.D. Scheda di 
Autovalutazione degli Indici di Dipendenza: studio preliminare di validazione su un campione di 
alcolisti. Dipendenze Patologiche, 2007, 2, 3: 111-118. 

Focà F., Vasale M., D’Alessandris L., Luci G., Fanella F. Validazione della Scheda dei 
Comportamenti Alimentari: SCA. Dipendenze Patologiche, 2007, 2, 2: 51-56. 

Focà F., Vasale M., Franza F., et al. Trattamento intensivo per pazienti con disturbo da 
alimentazione incontrollata (BED): una valutazione iniziale. Dipendenze Patologiche, 2006, 1, 3: 
59-64. 

Vasale M., Luci G., D’Alessandris L, Focà F., Fanella F., Franza R., Janiri L., Pozzi G., Bria P. 
Cambiamenti sintomatologici, relazionali ed intrapsichici in un campione di alcolisti trattati con un 
modello riabilitativo integrato basato sul Minnesota Model. Dipendenze Patologiche, 2006, 1, 1-
2: 17-23. 

Vasale M., Luci G., D’Alessandris L., Focà F., Franza R., Arduino E., Fanella F., Bria P. 
Trattamento terapeutico e riabilitativo integrato per pazienti alcolisti: una ricerca pilota su 11 
pazienti. Psicologia Psicoterapia e Salute, 2006, 12, 2: 229-246. 

Giacometto R., Vasale M., Focà F., Scilligo P., Tauriello S., De Villa D., Rosa V.  Le ingiunzioni 
“Non pensare” e “Non essere sano” e gli Stati dell’Io Sé. Psicologia Psicoterapia e Salute, 2006, 
12, 1: 31-53. 

D’Alessandris L., Focà F., Luci G., Vasale M. SID: Scheda Indici di Dipendenza. Dipendenze 
Patologiche, 2005, 0: 71-73 

Luci G., D’Alessandris L., Focà F., Vasale M. SAID: Scheda di Auto-valutazione degli Indici di 
Dipendenza. Dipendenze Patologiche, 2005, 0: 68-70. 

Focà F., D’Alessandris L., Luci G., Vasale M. SCA In: Scheda sui Comportamenti Alimentari. 
Dipendenze Patologiche, 2005, 0, 2005: 66-67. 

Focà F., D’Alessandris L., Luci G., Vasale M. SCA I/F: Scheda sui comportamenti alimentari. 
Dipendenze Patologiche, 2005, 0: 64-65. 

Franza R., Arduino E., Fiorini S., Lambiase E., Vasale M., Vercillo D., Fanella F. Interventi per la 
prevenzione dell’alcolismo e delle nuove droghe. Dipendenze Patologiche, 2005, 0: 1-12. 
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LIBRI E CAPITOLI 

Vasale M. La valutazione del trattamento delle tossicodipendenze. In Vettorato G. (a cura di). 
“Shalom” Comunità di vita. Report di ricerca. Qui Edit, 2014, pp.67-73. 

Vasale M. Personalità e qualità di vita di residenti ed ex. In Vettorato G. (a cura di). “Shalom” 
Comunità di vita. Report di ricerca. Qui Edit, 2014, pp. 135-151. 

Vasale M., Tonioni F. Dipendenza. In Tonioni F. Psicopatologia web-mediata. Springer, 2013, 
pp. 7-9. 

Vasale M., Tonioni F. Multifattorialità delle dipendenze. In Tonioni F. Psicopatologia web-
mediata. Springer, 2013, pp. 15-18. 

Vasale M., Tonioni F. Dipendenze comportamentali. Introduzione. In Tonioni F. Psicopatologia 
web-mediata. Springer, 2013, pp. 19-20. 

Vasale M., Tonioni F. Sindrome di dipendenza. In Tonioni F. Psicopatologia web-mediata. 
Springer, 2013, pp. 20-22. 

Vasale M., Tonioni F. Psicopatologia web-mediata. In Tonioni F. Psicopatologia web-mediata. 
Springer, 2013, pp. 141-169. 

Vasale M., D’Alessandris L., Verrocchio C. La psicoeducazione. Cenni storici. In Camardese G., 
Janiri L. (a cura di). Manuale di riabilitazione per i disturbi dell’umore. Modelli teorici e paradigmi 
clinici a confronto. Roma: Alpes Italia, 2012, pp. 111-115. 

Vasale M., D’Alessandris L., Verrocchio C. La psicoeducazione in psichiatria. In Camardese G., 
Janiri L. (a cura di). Manuale di riabilitazione per i disturbi dell’umore. Modelli teorici e paradigmi 
clinici a confronto. Roma: Alpes Italia, 2012, pp. 115-122. 

Vasale M., D’Alessandris L., Verrocchio C. L’intervento psicoeducativo. In Camardese G., Janiri 
L. (a cura di). Manuale di riabilitazione per i disturbi dell’umore. Modelli teorici e paradigmi clinici 
a confronto. Roma: Alpes Italia, 2012, pp. 127-137. 

Vasale M., D’Alessandris L., Verrocchio C. La psicoeducazione di gruppo per pazienti bipolari: il 
modello di Colom e Vieta e il Programma di Barcellona. In Camardese G., Janiri L. (a cura di). 
Manuale di riabilitazione per i disturbi dell’umore. Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto. 
Roma: Alpes Italia, 2012, pp. 137-150. 

D’Alessandris L., Franza R., Luci G., Camardese G., Janiri L., Vasale M. Organizzazione di un 
gruppo di psicoeducazione per pazienti bipolari. In Camardese G., Janiri L. (a cura di). Manuale 
di riabilitazione per i disturbi dell’umore. Modelli teorici e paradigmi clinici a confronto. Roma: 
Alpes Italia, 2012, pp. 177-249. 

Tonioni F. (Coautori: Vasale M., D’Alessandris L., Martinelli D.). Quando internet diventa una 
droga. Einaudi Editore, Torino, 2011 (I social network, pp. 17-30; Internet e processi psicologici, 
pp. 54-71; Domande frequenti dei genitori, pp. 112-126; Crescere un figlio, pp. 126-138; Consigli 
pratici per prevenire, 139-156; Linee guida per un uso corretto, pp. 170-175). 

Franza R., Vasale M. Il trattamento dell’alcolismo e delle dipendenze: un modello terapeutico-
riabilitativo di gruppo. In Fanella F. (a cura di). Il trattamento terapeutico-riabilitativo della 
dipendenza patologica. Alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico. Roma: Alpes, 2010, pp. 193-
213. 

Vasale M., Tonioni F. La ricaduta e le strategie di prevenzione e gestione della ricaduta. In 
Fanella F. (a cura di). Il trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, 
cocaina, gioco d’azzardo patologico. Roma: Alpes, 2010, pp. 107-120. 

Vasale M. Il concetto di recupero: gli stadi del recupero e le fasi generali del trattamento. In 
Fanella F. (a cura di). Il trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, 
cocaina, gioco d’azzardo patologico. Roma: Alpes, 2010, pp. 91-105. 

Vasale M. Il colloquio motivazionale e le strategie per incrementare la motivazione al 
cambiamento. In Fanella F. (a cura di). Il trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza 
patologica. Alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico. Roma: Alpes, 2010, pp. 79-90. 

Vasale M. Il concetto di motivazione al cambiamento. In Fanella F. (a cura di). Il trattamento 
terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico. 
Roma: Alpes, 2010, pp. 69-77. 

Vasale M., Cuzzolino A. Gli stadi del cambiamento. In Fanella F. (a cura di). Il trattamento 
terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico. 
Roma: Alpes, 2010, pp. 55-67. 

Vasale M., D’Alessandris L., Luci G., Focà F., Franza R., Fanella F. S.A.I.D. Scheda di 
Autovalutazione degli Indici di Dipendenza. In Fanella F. (a cura di). Il trattamento terapeutico-
riabilitativo della dipendenza patologica. Alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico. Roma: 
Alpes, 2010, pp. 303-320. 

D’Alessandris L., Vasale M., Tonioni F. Strumenti di valutazione del trattamento nel percorso 
terapeutico-riabilitativo. In Fanella F. (a cura di). “Il trattamento terapeutico-riabilitativo della 
dipendenza patologica- alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico”. Ed. Alpes Italia, Roma, 
2010, pp. 235-245. 
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Tonioni F., Vasale M., Autullo G., D’Alessandris L., Fiumana V., Conte G.L. La nascita del 
tossicomane. In Fanella F. (a cura di). “Il trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza 
patologica- alcol, cocaina, gioco d’azzardo patologico”. Roma: Ed. Alpes Italia, 2010, pp.121-
127. 

Vasale M. Adolescenti e sostanze: evoluzioni di un fenomeno sempre nuovo e contesti familiari. 
In Tavella S. (a cura di). Perché tu vali… anche senza, Federazione SCS-CNOS, PGS, 2007, 
pp.78-98. 

 

RECENSIONI E PREFAZIONI 

Vasale M. Recensione al libro: Morgan O.J. Dipendenza, attaccamento, trauma e recovery. Il 
potere della connessione. Giovanni Fioriti Editore, 2021. Orientamenti Pedagogici, 2022, 69, 2: 
101-102. 

Vasale M. Recensione al libro: Parnell L. Il trattamento basato sull’EMDR per le dipendenze. 
RaffaelloCortinaEditore, 2020. Orientamenti Pedagogici (in press). 

Vasale M. Prefazione. In Barbato S., Di Natale L. Finestre sul futuro. Fondamenti di psicologia 
digitale. Alpes, 2017. VII-X. 

 

POSTER 

De Filippis R., Martinotti G., Pozzi G., Guglielmo R., Zicari S., Vasale M., Franza R., Carenti 
M.L., Fanella F., Janiri L. Effectiveness of an emotional-interpersonal psychosociel group 
rehabilitation in alcoholism: a controlled trial. Poster presentato … 

Focà F., Baca E., Bastianelli L., D'Alessandris L., Giacometto R., Perotto N., Vasale M. Gender-
related differences in ESPERO item responses. Poster presentato al Convegno Theory 
Development and Research Conference, Londra 5-6 Luglio 2018. 

Vasale M., D’Alessandris L., Focà F., Franza R., Tonioni F. SCTA and addiciton: comparison 
between self ego states profiles of a sample of patients with alcoholism, internet addiciton and 
eating disorders. Poster presentato al 1° EATA Transactional Analysis Theory Development and 
Researh Conference, Roma 9-11, Luglio, 2015. 

Vasale M., D’Alessandris L., Focà F., Luci G., Ruggiero G., Franza R., Fanella F. Dipendenza 
dall’alcol e dal tabacco: differenze nella percezione del proprio mondo interiore secondo il 
modello dell’Analisi Transazionale Socio-Cognitiva. Poster presentato al 1° Convegno Nazionale 
delle Associazioni Italiane di Analisi Transazionale “Cultura, identità e cambiamento”, febbraio 
2012. 

Focà F., Luci G., Vasale M., D’Alessandris L., Fanella F. Il profilo degli stati dell’Io nei disturbi 
dell’alimentazione. Poster presentato al 1° Convegno Nazionale delle Associazioni Italiane di 
Analisi Transazionale “Cultura, identità e cambiamento”, febbraio 2012. 

Focà F., Luci G., D’Alessandris L. Blanco P., Del Basso G., Vasale M. The Questionnaire of 
Eating Behaviours: creating and validating a new screening instrument for Eating Disorders. 
Poster presentato al 18° Congresso Europeo di Psichiatria organizzato dall’EPA (European 
Psychiatric Association) a Monaco, Germania, febbraio 27-2 marzo 2010. 

Vasale M., F. Tonioni, R. De Filippis, F. Fanella, F. Focà, R. Franza, G. Luci, L. D’Alessandris. 
The evaluation of social and psychological factors related to addiction: A preliminary study of 
S.A.I.D. validation. Poster presentato al 18° Congresso Europeo di Psichiatria organizzato 
dall’EPA (European Psychiatric Association) a Monaco, Germania, febbraio 27-2 marzo 2010. 

G. Luci, L. D’Alessandris, F. Focà, Vasale M. SAID: Schedule of evaluation of index of 
dependence.  Poster presentato al 3rd Annual Meeting of The European Association of 
Addiction Therapy, Vienna, Austria, 2007. 

Focà F., Luci G., Vasale M., Bria P., Ciocca A., D’Arista P., D’Alessandris L. Dissociation, body 
experience and psychopathology of patients with binge eating disorder: an esplorative study. 
Poster presentato al Convegno di Barcellona ICED 6 (International Conference on Eating 
Disorders), Spagna, 2006. 

Martinotti G., Andreoli S., Arduino E., Fanella F., Franza R., Janiri L., Vasale M., Bria P. 
Preliminary study on a sample of alcoholic outpatients treated in a Day Hospital setting based on 
the Minnesota Model. Poster presentato al Convegno di Psichiatria di Nizza, 2005. 

 

RELAZIONI 

Vasale M. Attività fisica e adeguata alimentazione: strategie motivazionali e risorse mentali. 
Relazione al 3° Seminario dal titolo "Alimentazione, sport e movimento fisico: strumenti per il 
benessere psicofisico", Segretariato Generale della Difesa - Direzione Nazionale degli 
Armamenti, Roma, 5 Aprile 2018. 

Vasale M. Attività fisica e salute: ostacoli e risorse mentali. Relazione al Seminario dal titolo 
"Alimentazione, sport e movimento fisico: strumenti per il benessere psicofisico", Segretariato 
Generale della Difesa - Direzione Nazionale degli Armamenti, Roma, 18 Dicembre 2017. 
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Vasale M. I giovani e le dipendenze da internet. Relazione al Seminario di studio “Internet: 
strumento e (s)oggetto di ricerca educativa”, organizzato dalla Rivista Orientamenti Pedagogici, 
Facoltà di Scienze dell’Educazione, Università Pontificia Salesiana, 30 novembre 2017. 

Vasale M. Impatto delle tecnologie sulla mente umana. Relazione al Seminario dal titolo “Realtà 
virtuale e psicologia: opportunità, prospettive e limiti”, Università Pontificia Salesiana, 18 maggio 
2017. 

Vasale M. I gruppi di Auto-Aiuto nel Gambling Disorder. Relazione presentata al 1° Corso di 
Aggiornamento dell’Istituto di Psicopatologia “Novità in tema di psicopatologia clinica e terapia 
dei disturbi d’ansia” Roma, 6-7 febbraio 2015. 

Vasale M. Intervento interpersonale integrato in pazienti con disturbi alimentari. Lavoro 
presentato al Convegno “Pane e… un’indagine sui comportamenti alimentari degli adolescenti”, 
2007. 

Focà F., D’Alessandris L., Fanella F., Franza F., Luci G., Vasale M., Bria P. Trattamento 
psicoterapeutico interpersonale integrato per pazienti con disturbo da alimentazione 
incontrollata: valutazione iniziale. Lavoro presentato al VI Congresso Nazionale della SPR 
(Società per la Ricerca in Psicoterapia), “Tra Scilla e Cariddi: ricerca e clinica”, Reggio Calabria, 
2006. 

Scilligo P., Vasale M., et al. Definizioni dimensionali degli Stati dell’Io e loro relazione con i 
comportamenti ingiuntivi. Lavoro presentato con il Gruppo di Ricerca dell’I.F.R.E.P. alla 
Conferenza Mondiale di Analisi Transazionale (Edimburgo), 2005.  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679); sono consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni 
mendaci ex art. 76 del predetto DPR 445/2000 e dichiaro sotto la mia responsabilità che il presente curriculum contiene dati veritieri. 
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