
Curriculum Sportivo di Antonio Colella 

Antonio Colella nato a Roma il 4 settembre 1961 

 Giocatore di rugby per le giovanili del C.U.S. L’Aquila dalla stagione 1978/79  alla 

stagione 1979/80; 

 Giocatore di Rugby per la Società L’Aquila Rugby ( serie A e Top 10) dalla stagione 

1980/81 alla stagione 1999/2000 ( circa 350 presenze in partite ufficiali). 

 Campione di Italia anni 1981/82 e 1993/94, 

 Giocarore di Rugby anni 2000/2001 e 2001/2002 con la Società Rugby Rieti; 

 Giocatore di rugby Nazionale Italiana Universitaria anni 1991 e 1992; 

 Giocatore di Rugby Nazionale Italiana dal 1993 al 2001 con 41 presenze in partite 

ufficiali ( caps) e 2 presenze in Coppa del Mondo ( 1987 Nuova Zelanda e 1991 in 

Inghilterra) 

 Direttore Sportivo Società L’Aquila Rugby ( massima divisione) per la stagione 

sportiva 2003/2004, 2004/2005 e 2005/2006; 

 Conseguimento Brevetto federale allenatore 2° livello anno 2006; 

 Coordinatore Tecnico Under 15 Polisportiva l’Aquila Rugby dalla stagione sportiva 

2007/2008 alla stagione sportiva 2009/2010: 

 Tecnico Selezione Lazio Abruzzo Campania Torneo Internazionale di Rovigo anno 

2008 anno 2009 anno 2013; 

 Tecnico Territoriale Regione Abruzzo F.I.R. anno 2007/2008, 2008/2009 , 

2009/2010,2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016; 

 Responsabile Tecnico Zonale Centro Sud Under 15 anno 2007/2008, 2012/2013; 

 Tecnico Zonale U. 15 Centro Sud stagione 2008/2009; 

 Tecnico Attività Selezione Accademia under 15 anno 2009/2010, 2010/2011 , 

2011/2012 , 2012/2013; 

 Tecnico  Scuola estiva F.I.R. Tabiano Terme anno 2008; 

 Tecnico Scuola estiva F.I.R. Gallipoli anno 2009; 

 Tecnico Scuola estiva RUGBY  Opi anno 2009; 

 Tecnico Scuola estiva “Dominguez Rugby Camp” Roma  anno 2013  

 Tecnico Scuola estiva “Dominguez Rugby Camp” Milazzo  anno 2014 

 Tecnico territoriale e Docente federale  corsi allenatori F.I.R.  stagione 2009/2010, 

2010/2011 , 2011/2012, 2012/2013,2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 

2017/2018, 2018/2019, 2019/2020; 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila facoltà di scienze Motorie a.a.2011/2012 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2012/2013 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2013/2014 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2014/2015 



 Partecipazione corso organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Comitato 

Regionale Abruzzo del CONI relativo a “LA PREPARAZIONE MENTALE E 

L’INCREMENTO DELLA PRESTAZIONE NEGLI SPORT INDIVIDUALI E DI 

SQUADRA” 10-16-25 e 31 marzo 2015;  

 Conseguimento Brevetto federale allenatore 3° livello anno 2015 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2015/2016 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2016/2017 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2017/2018 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2018/2019 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2019/2020 

 Docente insegnamento “SPORT DI SQUADRA – RUGBY” -  presso Università degli 

studi di L’Aquila - DI.S.C.A.B.  a.a.2019/2020 

 Partecipazione corso organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Comitato 

Regionale Abruzzo del CONI relativo a “DETRAINING E RETRAINING NEL 

PERIODO DEL COVID-19” 22 maggio 2020; 

 Partecipazione corso organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Comitato 

Regionale Abruzzo del CONI relativo a “MODALITA’ ORGANIZZATIVE DEGLI 

ALLENAMENTI NELLA FASE DUE E PROMOZIONE DELLE ATTIVITA’ DI 

RIAVVIO DELL’ANNO SPORTIVO “ 29 maggio 2020; 

 Partecipazione corso organizzato dalla Scuola Regionale dello Sport del Comitato 

Regionale Abruzzo del CONI relativo a “PROMUOVERE LA MOTIVAZIONE 

NELLO SPORT ATTRAVERSO L’AUTOEFFICACIA E LA FORMULAZIONE DEGLI 

OBIETTIVI” 4 giugno 2020. 

L’Aquila li 9 giugno 2021 

Antonio Colella 


