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CURRICULUM VITAE 

 

Informazioni personali  

Cognome: Finocchio        

Nome: Sabrina     

 

Formazione 

▪ Diploma di Perfezionamento post-lauream 1500 ore in “Didattica dell’Educazione Motoria” conseguito 

presso il Consorzio Interuniversitario For.Com conseguito il 26 aprile 2010. 

  

▪ Abilitazione all’Insegnamento Secondario (classi di abilitazione A029 – A030) conseguita presso la 

Scuola di Specializzazione all’Insegnamento Secondario “R. Laporta” - sezione dell’Aquila nell’a.a. 

2003 - 2004. 

 

▪ Laurea in Educazione Motoria e Sport conseguita presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Aquila 

conseguita il 24 luglio 2002 con la votazione di 110/110 e Lode. 

 

Esperienze Lavorative 

▪ Docente di Scuola Secondaria di II Grado per l’insegnamento di Scienze motorie e sportive dall’a.s. 

2016/2017 ad oggi. 

 

▪ Attività di formazione di “Animazione Motoria” presso la Provincia dell’Aquila al corso professionale di 

Ausiliario di Assistenza agli anziani (anno 2012). 

 

▪ Istruttrice Tecnica presso la Facoltà di Scienze Motorie dell’Aquila: 

-  A.A. 2012/2013, A.A. 2009/2010, A.A. 2008/2009, A.A. 2007/2008, A.A. 2006/2007 , A.A. 

2005/2006,  A.A.2003/2004 per l’insegnamento di Teoria e Metodologia del Movimento Umano; 

- A.A. 2004/2005 per l’insegnamento di Attività Motoria per l’Età Anziana; 

- A.A 2002/2003 e dall’ A.A. 2011/2012 ad oggi  per l’insegnamento di Attività Motoria per l’Età 

Evolutiva, adulta e fitness – (Tirocinio) 

 

▪ Tutoraggio nel corso di formazione per insegnanti “Le Life Skills” presso la scuola primaria “Mariele 

Ventre” – Circolo Amiternum (AQ) nell’a.s. 2008/2009; 
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▪ Attività di formazione degli insegnanti presso la scuola primaria “Mariele Ventre” – Circolo Amiternum 

(AQ) nell’a.s. 2006/2007; 

 
▪ Accompagnatore Sportivo nell’ambito della vacanza-studio presso Hotel Tuttosport – Lucoli (AQ) per 

conto del C.S.I (Consorzio Servizi Internazionali – MI). Luglio/Agosto 2006. 

 
▪ Insegnante di Educazione Motoria: 

- presso la scuola Primaria “Maestre Pie Filippini” (AQ)  dall’a.s. 2005/2006 all’a.s. 2015/2016 

- presso la scuola elementare “G. Galilei” (AQ) nell’a.s. 2003/2004; 

- presso la scuola elementare “G. Marconi” (AQ) nell’a.s. 2003/2004. 

- presso la scuola dell’infanzia del Circolo “Amiternum” di Pettino (AQ) nell’a.s. 2002/2003. 

 
▪ Insegnante di Educazione Fisica presso la scuola secondaria di I grado: 

- “A. Di Loreto” Barrea (AQ) nell’a.s. 2006/2007; 

- “Villa Verrocchio” Montesilvano (PE) nell’a.s.2004/2005. 

 

▪ Educatrice presso i Centri Ricreativi di S. Demetrio ne’ Vestini  (AQ) e Navelli (AQ) per conto della 

Coop. “Verdeaqua – Nuovi Orizzonti” L’Aquila (dal giugno 2004 al settembre 2005). 

 

Conoscenze Linguistiche 

Madrelingua: Italiano 

Lingue straniere : Francese Capacità di lettura: sufficiente 

Capacità di scrittura: sufficiente 

Capacità di espressione orale: sufficiente 

      Inglese Livello A2 

 

Conoscenze Informatiche 

- Sistema operativo utilizzato WINDOWS 

- Pacchetti applicativi: Office 

- Internet: Conoscenza ed utilizzo delle opzioni avanzate dei principali motori di ricerca. 

  Conoscenza ed utilizzo dei più diffusi client di posta elettronica 

Conoscenza ed utilizzo delle piattaforme didattiche digitali: G SUITE for Education, Microsoft 

Teams, Edmodo 

Conoscenza ed utilizzo dei registri elettronici ed applicativi per la didattica a scuola: Axios, 

Argo 
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Attività scientifica 

▪ Collaboratrice volontaria presso il Dipartimento di Medicina Interna e Sanità Pubblica -  Università 

degli Studi L’Aquila (dal novembre 2004 fino al marzo 2009) per i progetti di educazione sanitaria nella 

scuola: “Educazione, movimento, salute” , “Sport Support-Coaching for life skills”, “EUDAP”. 

Elenco delle Pubblicazioni        

▪ Carosi I, Scatigna M, Panopoulou K, Finocchio S, Fabiani L. Comportamenti di abuso e attività fisica 

negli adolescenti:come rilevare le determinanti intermedie?. Atti X Conferenza Nazionale di Sanità 

Pubblica. – Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica, Pisa 14-16 ott 2007. 

 

▪ F. Colacito, S. Passerini, D. Bernardi, A. Santoro, A. Perrotti, I. Raimondi, S. Finocchio, L. Fabiani. 

Risultati preliminari di un intervento pluriennale di promozione della salute nella Scuola Primaria. 

Poster presentato al 42° Congresso Nazionale SItI - Società Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e 

Sanità Pubblica, Catania 27-30 ott 2006. 

 

▪ Scatigna M, Passerini S, Bernardi D, Finocchio S, Colacito F, Perrotti A, Giuliani AR, Fabiani L. 

Phisical Activity and Health promotion in primary school: monitoring the effectiveness. Poster 

presentato al Congresso Internazionale AIESEP, Jyvaskyla Finlandia 5 – 8 Luglio 2006. 

 

▪ Scatigna M, Passerini S, Bernardi D, Colacito F, Finocchio S, Perrotti A, Fabiani L. Valutazione delle 

competenze posturali di scolari:strumenti di indagine. Poster presentato al primo Evidence-Based 

Meeting R&R 2005 Rachide e Riabilitazione Multidisciplinare della ISISCO (Istituto Scientifico Italiano 

Colonna Vertebrale) con la collaborazione del Gruppo di Studio della Scoliosi (GSS). 

 

▪ Perrotti A, Giuliani AR, Ringa E, Scatigna M, Sette F, Finocchio S, Fabiani L. Influenza dell’attività 

fisica sulla crescita in età scolare. Abstract book del 41° Convegno Nazionale della SitI (Società 

Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica) Obiettivo Salute. L’evoluzione culturale in 

Europa - Genova, 20-23 ott 2004. Journal of Preventive Medicine and Hygiene 2004 Dec; 45 (4): 267. 

              

Attestati di formazione e aggiornamenti – ultimi quattro anni 

▪ Corso di aggiornamento “Didattica per competenze e innovazione Metodologica” (25 ore) 28 maggio 

2022 – Aretè Formazione 

▪ Corso “L’Applicazione del regolamento UE 2016/279 nella PA: indicazioni operative” (3 ore) 

23.02.2022 – PA360 

▪ Corso base Privacy nella P.A (4 ore) 11.11.2021 – PA360 

▪ Corso “Orienteering scolastico” (25 ore) Delegazione FISO Abruzzo - CONI 

▪ Corso “IAP-FIGH per l'avviamento al Giocosport Pallamano” (8 ore) 25 maggio 2021– Figh CONI 



Pagina 4 – Curriculum Vitae di Sabrina Finocchio 

 

▪ Corso di formazione “Joy of Moving livello 3”  (40 ore) Aprile 2021 – Miur e Calzetti Mariucci Editori 

▪ Corso di aggiornamento “La nuova didattica a distanza” (25 ore)  20 gennaio 2021 – Mondadori 

Education Spa 

▪ Corso di aggiornamento “Educazione fisica e sport ai tempi del coronavirus” (4 ore) Settembre 2020 – 

Fidal CONI 

▪ Corso di formazione “Joy of Moving livello 2”  (25 ore) Giugno 2020 – Miur e Calzetti Mariucci Editori 

▪ Corso di aggiornamento regionale  “Ultimate frisbee” – Miur e FIFD Roseto degli Abruzzi 16/10/2019 

▪ Seminario di aggiornamento per docenti della scuola secondaria di secondaria di I e II grado -SrdS 

Chieti 24/09/2019 

▪ Corso di formazione “Joy of Moving”  (25 ore) Aprile 2019 – Miur e Calzetti Mariucci Editori 

▪ Corso di formazione “GDPR – Privacy a scuola” – dal 16/06/2018 al 30/09/2018– WiKiscuola 

▪ Corso di formazione “Piattaforme didattiche” dal 14/02/2018 al 30/06/2018 – WiKiscuola 

 

L’Aquila,  04.07.2022   

Prof.ssa Finocchio Sabrina 

 
 
 
 


