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Corso di Laurea triennale di | livello
Accesso programmato locale: test TOLC-F

per le modalita,

consultare il bando sul sito www.univagq.it
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In questa sezione troverete le iniziative di orientamento dedicate alle studentesse e agli studenti delle scuole superiori per aiutarli a scegliere in
maniera consapevole il percorso di studio piu adeguato alle proprie aspirazioni. Qui le iniziative per scegliere in modo consapevole il percorso di
studio pit adeguato alle proprie aspirazioni dopo la scuola superiore. L'offerta formativa include corsi di laurea triennali e magistrali, corsi di studio
internazionali e percorsi di eccellenza
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Corso di laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive

ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI (180 CFU)

I ANMNO, I semestire CFuU
Anatomia umana applicata

alle scienze motorie (annualita) . 11
C.I. Principi di biologia e biochimica
applicata alle scienze motorie . 12
I P:mnlngla dello sviluppo e pn:ﬂlﬂgla
dell’educazione (annualita) . e 18

Teona, metodologia e didattica

del movimento umano ed elementi

di antropometria (annualita) ... ... @
Teona, tecnica e didattica

degli sport individuali 1 {annualita) . . 18
C.I. Biostatistica e metody per la ricerca .. 8

I ANNO, II semestre
Conoscenza della lingua ingless

IT ANNO, I semesire

Biomeccanica del movimento umano ... B
Fizioclogia umana e dell'esercizio fisico
(annualita) . [ *
Teona, tecnica e didattica l:lEﬂh spnrt

di squadra 1 (annualita) . ... ... 18
CI Endocrinelogia, nutrizione

e igiene nell'esercizio fisico . e 12
Attivita a scelta dello studente {amuallta} e 12

II ANNG, IT semestre
C.I. Metedologia dell’allenamento
Tirocimie T ... 3

III ANNO, I semestre

C.I. Didattica e pedagogia

C.I. Malattie dell’apparato locomotore

Teoria, tecnica e didattica

degh sport individuali 2 (annuabita) ... &

II1 ANND, II semestre

C.I. Teoria, tecnica e didattica

delle attivita motorie adattate

C.I. Legislazione sortiva e m.lmlgﬂnmt
Attivitaascelta ..
Tirocimio IT

.-h-mﬁmﬁ

La Laurea in Scienze Motore e Sportive consente
l'accesso ai corsi di Laurea Magistrale in Scienza
e Tecnica dello Sport (LME8) e in Scienze Motorie
Preventive ed Adattative (LMG7), attni presso
P’Ateneo di L'Aquila.
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Alcuni accordi Erasmus.....

DISCAB

Francia PARIGI Université Paris Xll Val de Marne

Polonia RZESZOW Universytet Rzeszowki

Portogallo PORTO Istituto Superior Da Maia

Spagna BARCELLONA Istitut Nacional D’Educacio Fisica de Catalunya
LERIDA Istitut Nacional D’Educacio Fisica de Catalunya
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Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive

DISCA
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Sbocchi professionali

Attivita professionale presso tutte le strutture per attivita motoria e sportiva:

a) conduzione, gestione e valutazione di attivita motorie individuali e di
gruppo a carattere compensativo, adattativo, educativo, ludico-ricreativo,
sportivo o finalizzate al mantenimento del benessere psico-fisico;

b) conduzione, gestione e valutazione di attivita del fitness individuali e di
gruppo.

Accesso a corsi di laurea magistrale o a corsi master di | livello.




Dopo il conseguimento della laurea triennale, ST
lo studente ha la possibilita di iscriversi
a uno dei due corsi di laurea magistrale attivi presso UnivAg
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Corso di laurea in Scienza e Tecnica dello Sport (LM/68)

DISCAB

Corso di laurea magistrale biennale di Il livello

Accesso libero, previo conseguimento della laurea di | livello — previsto un test
autovalutativo

Richiesto diploma di laurea triennale nella classe L-22 o di altro titolo di studio
conseguito all'estero, riconosciuto idoneo, ovvero di diploma triennale
conseguito presso gli Istituti Superiori di Educazione Fisica (ISEF).



UNIVERSITA

Corso di laurea in Scienza e Tecnica dello Sport BEGHSILO!
ELENCO INSEGNAMENTI (120 CFU) ﬁ%

I ANNO, I semestre CFU II ANNO, I semestre CFU

C.I. Inglese e informatica C.I. Medicina ed endecrinologia dello sport
Inglese specialistice ... 3 Tutela della salute nellosport ... 5 DISCAB

Informatica ... ... ... ... 3 Adattamenti e alterazioni psico-endocrine .. 5 i Sebone Gl

Applicate
e Biotecnologiche

Training & adattamenti cardiovascolar Diritto sportivo € normativa antidoping 4
emetabolici ... ................... B

C.I. Anatomia e biomeccanica dello sport Sport indiuidu‘ali top Il ?mpamzim're fisica
Biomeccanicadellosport ... 5 E 1ca negl sport di resistenza e - 18

Anatomia chinesiologica funzionale ... 9
II ANNQ, II semestre CFU

Psicologia dell’attivita fisica e dello sport .. 4 C.I. Programmazione e periodizzazione
dell’allenamento sportivo per atleti
normodotati @ con disabilita
Programmazione & penodizzazione
C.I. Metodologia della ricerca applicata negli sport individuati ... &
all'allenamento Programmazione e periodizzazione
Valutazione funzionale dell'atleta .. . 6 neglisportdisquadra ... 8

I ANMNO, II semestre CFU

Metodi quantitativi per la ricerca
C.I. Valutazione funzionale dell’atleta
Rieducazione funzionale e riatletizzazione & Tirocinio formativo e di orentamento 18
Valutazione e preparazione fizica
negli sport invernali ..o B Provafinale . . . . ... ... . B

Basi biologiche di adattamento nello sport . 3
MNutrizione dell'atleta . ... .3
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Corso di laurea magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport

DISCAB

Sbocchi professionali
» Tecnici Sportivi (CONI, federazioni)
» Personal Trainer

» Professionisti Fitness (palestre, centri sportivi, centri benessere)

» Chinesiologi dello sport (palestre, centri di riabilitazione e recupero, strutture sanitarie)

» Manager nelle Attivita Motorie e Sportive

» Insegnamento scolastico e carriera accademica secondo le normative vigenti che ne
regolamentano |'accesso

» Accesso a corsi di dottorato e corsi master di ll livello, secondo la normativa vigente
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Corso di laurea in Scienze Motorie Preventive e Adattative
(LM/67)

e Biotecnologiche

Corso di Laurea magistrale biennale di Il livello
Accesso libero, previo conseguimento laurea triennale — previsto test autovalutativo

Richiesto diploma di laurea triennale nella classe L-22 o di altro titolo di studio
conseguito all'estero, riconosciuto idoneo, ovvero di diploma triennale
conseguito presso gli Istituti Superiori di Educazione Fisica (ISEF).
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Corso di laurea in BEGLLSTUD!

Scienze Motorie Preventive e Adattative ﬁ%
ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI (120 CFU)

I ANNO CFU IT ANNO CFU DISCAB

. . . Attivita motoria nella disabilita Diartimento
C.I. Adattamentt morfo-funzionalr . . . i Scienze Cliniche
] e neldisagiosociale ... B o et

nell'invecchiamento < Biotaenaloiche
e nelle patologie cronico degenerative C.I. Attivita motoria nella prevenzione
Biochimica clinica ... 3 Medicina fisica e dabilitativa o &

Biologia dell'invecchiamento . Biomeccanica degli adattamenti
Anatomia umana e benessere psmﬁmm neuromuscelan 8

Wo;

Sociologia dei processi culturali Attivita motoria nella prevenzione
ecomunicativi ... 8 cardiovascolare e dismetabolica = 6

Psicologia della salute C.I ia @ me i del movi .

nelle attivita preventive e adattate

C.I. Inglese e informatica Programmazione e valutazione
INGLESE i D delle attivita motorie preventive e adattate 8

Informatica ... .3 Teoria e metodologia del Pilates
per la prevenzione delle alterazioni posturali .. 3
C.I. Metodologia della prevenzione
Medicina di laboratorio Attivita a scelta dello studente ... B8
per le scienze motorie preventive
e adattate . TR

Flmupatulngla cardiovazcolare
Meurofisiopatologia ... ... B

Tirocini formativi e di onentamento ... 11

F

Preparazione alla Provafinale ... ... &8
C.I. Prevenzione
e attivita motoria nell’anziano Discussione tesi ...
Modelli di patologia dismetabolica
e degenerativa . I
Attivita motoria preventm nell'adulto
e nell'anziano O




Corso di laurea magistrale in Scienze Motorie Preventive RS

e Adattative

Sbocchi professionali g

»Chinesiologi delle attivita fisiche adattate (palestre, centri di riabilitazione e recupero,
strutture sanitarie)

» Professionisti nella disabilita

»~Professionisti Fitness (palestre, centri sportivi, centri benessere)
»Manager nelle Attivita Motorie e Sportive

»Tecnici Sportivi (CONI, Federazioni)

»~Personal Trainer

~Insegnamento scolastico e carriera accademica secondo le normative vigenti che ne
regolamentano l'accesso

»~Accesso a corsi di dottorato e corsi master di |l livello, secondo la normativa viiente
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Informazioni dettagliate su:
iscrizione ai singoli Corsi di Laurea,
orario delle lezioni,

piani di studio,

regolamento didattico,

reperibili al sito discab.univaq.it ---> Corsi di Laurea ---> Area Scienze Motorie.




CONTATTI

Delegata all'orientamento DISCAB
Prof.ssa Alessandra Tessitore alessandra.tessitore@univaq.it

Docente Referente area Scienze Motorie
Prof.ssa Maria Giulia Vinciguerra mariagiulia.vinciguerra@univag.it
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