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AREA delle SCIENZE MOTORIE

CORSO DI LAUREA TRIENNALE DI I LIVELLO

Scienze motorie e sportive (L/22)

CORSI DI LAUREA MAGISTRALE DI II LIVELLO – BIENNALI

Scienze motorie preventive ed adattative (LM67)

Scienza e tecnica dello sport (LM68)
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Corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive (L/22)
Corso di Laurea triennale di I livello 

Accesso programmato locale: test TOLC-F 

per le modalità, consultare il bando sul sito www.univaq.it
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Corso di laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive
ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI (180 CFU)
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LABORATORI

Laboratorio di valutazione funzionale

Laboratorio di analisi metabolica

Laboratorio di analisi meccanico-funzionale

Laboratorio di analisi cinematica

Match analysis
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Alcuni accordi Erasmus…..

Francia PARIGI Université Paris XII Val de Marne

Polonia RZESZOW Universytet Rzeszowki

Portogallo PORTO Istituto Superior Da Maia

Spagna BARCELLONA Istitut Nacional D’Educacio Fisica de Catalunya

LERIDA Istitut Nacional D’Educacio Fisica de Catalunya
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Corso di Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive 

Sbocchi professionali

Attività professionale presso tutte le strutture per attività motoria e sportiva: 

a) conduzione, gestione e valutazione di attività motorie individuali e di 
gruppo a carattere compensativo, adattativo, educativo, ludico-ricreativo, 
sportivo o finalizzate al mantenimento del benessere psico-fisico; 

b) conduzione, gestione e valutazione di attività del fitness individuali e di 
gruppo. 

Accesso a corsi di laurea magistrale o a corsi master di I livello.
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Dopo il conseguimento della laurea triennale, 
lo studente ha la possibilità di iscriversi 

a uno dei due corsi di laurea magistrale attivi presso UnivAq
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Corso di laurea in Scienza e Tecnica dello Sport (LM/68)

Corso di laurea magistrale biennale di II livello

Accesso libero, previo conseguimento della laurea di I livello – previsto un test 
autovalutativo

Richiesto diploma di laurea triennale nella classe L-22 o di altro titolo di studio 
conseguito all'estero, riconosciuto idoneo, ovvero di diploma triennale 
conseguito presso gli Istituti Superiori di Educazione Fisica (ISEF).
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Corso di laurea in Scienza e Tecnica dello Sport
ELENCO INSEGNAMENTI (120 CFU)
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Corso di laurea magistrale in Scienza e Tecnica dello Sport

Sbocchi professionali

 Tecnici Sportivi (CONI, federazioni)

 Personal Trainer

 Professionisti Fitness (palestre, centri sportivi, centri benessere)

 Chinesiologi dello sport (palestre, centri di riabilitazione e recupero, strutture sanitarie)

 Manager nelle Attività Motorie e Sportive

 Insegnamento scolastico e carriera accademica secondo le normative vigenti che ne 
regolamentano l’accesso

 Accesso a corsi di dottorato e corsi master di II livello, secondo la normativa vigente
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Corso di laurea in Scienze Motorie Preventive e Adattative 
(LM/67)

Corso di Laurea magistrale biennale di II livello

Accesso libero, previo conseguimento laurea triennale – previsto test autovalutativo

Richiesto diploma di laurea triennale nella classe L-22 o di altro titolo di studio 
conseguito all'estero, riconosciuto idoneo, ovvero di diploma triennale 
conseguito presso gli Istituti Superiori di Educazione Fisica (ISEF).
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Corso di laurea in 
Scienze Motorie Preventive e Adattative

ELENCO DEGLI INSEGNAMENTI (120 CFU)

discab.univaq.it



Corso di laurea magistrale in Scienze Motorie Preventive 
e Adattative 

Sbocchi professionali
➢Chinesiologi delle attività fisiche adattate (palestre, centri di riabilitazione e recupero, 
strutture sanitarie)

➢Professionisti nella disabilità

➢Professionisti Fitness (palestre, centri sportivi, centri benessere)

➢Manager nelle Attività Motorie e Sportive

➢Tecnici Sportivi (CONI, Federazioni)

➢Personal Trainer

➢Insegnamento scolastico e carriera accademica secondo le normative vigenti che ne 
regolamentano l’accesso

➢Accesso a corsi di dottorato e corsi master di II livello, secondo la normativa vigente
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AREA delle SCIENZE MOTORIE

 Informazioni dettagliate su:

• iscrizione ai singoli Corsi di Laurea,

• orario delle lezioni,

• piani di studio,

• regolamento didattico,

reperibili al sito discab.univaq.it ---> Corsi di Laurea ---> Area Scienze Motorie.
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CONTATTI

Delegata all’orientamento DISCAB 
Prof.ssa Alessandra Tessitore alessandra.tessitore@univaq.it

Docente Referente area Scienze Motorie
Prof.ssa Maria Giulia Vinciguerra mariagiulia.vinciguerra@univaq.it
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