
                                                   
  

							Per	Iscrizione	ed	info:		
Tel.:	3292175678	-	email:	infosport.test@gmail.com	

MONTESILVANO,	SABATO	15	MAGGIO	2021	
CORSO	TEORICO-PRATICO	PER	

ISTRUTTORE CERTIFICATO	
FLUIWALKING ® 

 

TEORIA	IN	AULA	
• Postura:	suoi	meccanismi	fisiologici	e	fisiopatologici		

• Ruolo	del	cammino	e	difetti	principali	nella	deambulazione	odierna	

• Meccanismi	di	intervento	dei	Fluiwalk	

SESSIONI	PRATICHE	
• Outdoor	e	su	Tapis	Roulant	

• Test	individuali	di	cammino	

• Principi	metodologici	nell’utilizzo	dei	Fluiwalk	

POSTI		LIMITATI	
COSTO:	€	40		

Docente	del	corso:	Prof.	Marco	De	Angelis	
SEDE:	PALESTRA	UNIUP,	Via	Nilo	30,	MONTESILVANO	

ORARIO:	(registrazione	dalle	15.00)	15.30	–	18.30	
Rilascio	diploma	di		ISTRUTTORE		CERTIFICATO		FLUIWALKING® 


